m A Memory Loss

Podemos! Intervention:
Enfrentando la pérdida U N | d 0OS POd emos

de memoria en familia

Sarah Holland, MSW MPH
Alzheimer’s
Association

Oregon Chapter

alzheimer’s % association



"
5.2

Million 200,000

mﬁ{ %ﬂh r”.'.l:.'."‘"- {{F: ﬁf n h) ® 8
Villion




@ Percentage of seniors with Alzheimer's disease

0%

Humher of deaths from Alzheimer's disease in 2012

1 312

Mumber of Alzheimer’'s and dementia caregivers, hours of unpaid care, and costs of caregiving

* G'"leading cause of death in Oregon
e 10" highest Alzheimer's death rate in America

2012 167,000 191,000,000 $2,352,000,000 $96,000,000
2013 173,000 196,000,000 $2,446,000,000 $100,000,000
2014 175,000 199,000,000 $2,422,000,000 $105,000,000

@ For more information, view the 2015 Alzheimer's Disease Facts and Figures report at alz.org/facts.
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A Comprehensive Approach to Alzheimer’s

Public
Health

ADNI: Alzheimer’s Disease
~~~~~~ Neuroimaging Iniitiative

ADSSP: Alzheimer's Disease
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The
Healthy Brain
Initiative

The Public Health Road Map for State
and National Partnerships, 2013-2018
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Assure a
Competent
Workforce

Monitor and
Evaluate

Applied
Research and
Translation

Develop Policy
and Mobilize
Partnerships

Educate
and Empower
the Nation
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Assure a Competent Workforce

« W-03: Support efforts to educate health care
providers about the early signs of dementia.

« W-04 Identify appropriate roles and determine
effectiveness of community health workers,
promotoras, patient navigators, and
paraprofessionals with respect to care related to
dementia, including Alzheimer’s disease.

 W-06: Educate health care providers about
validated cognitive assessment tools.
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En Espaniol In English Espaiiol Home | Acerca De Nosotros | Contacto
Acerca de Alzheimer Senales y Sintomas Tratamiento Cuidados Recursos

Latinos y el Alzheimer

Ya se estima que el numero de latinos que sufren
de la enfermedad de Alzheimer aumentara un
600 por ciento para el afio 2050. Aprenda sob

la enfermedad para mejor cuidar no

solamente de su ser querido sino también

de usted mismo.

EMPIECE AQUI

L"(

Alzheimer, Lo Basico. Nuevo Taller en J ' Encuentre 52 Compartr
su oficina

Espafiol en |la Linea ) N
local = Imprimir

Para proveer informacion critica a la comunidad Latina,

nuestro programa de Pérdida de Memoria, Demencia y Codigo postal n
Alzheimer esta disponible en Espan.ol. Si usted o a!gmen que Bicaiieis bor setado
usted conoce es afectado por Alzheimer o demencia, tome

este taller gratis vy aprenda mas de la enfermedad. 24/7 de ayuda

1.800.272.3900
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Health Equity Matters E-
Newsletter

Conversations in Equity
Blog

Observances

CDC Health Disparities
& Inequalities Report

Executive Orders &
Initiatives

Internships
JAPER
Programs
Populations
Racial & Ethnic Minorities
Definitions

American Indian/Alaska
Native

Asian American

Black or African
American

Hispanic or Latino

Minority Health = Populations > Racial & Ethnic Minorities

Promotores de Salud / Community Health Workers
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What are Promotores de salud?

On This Page

Promotores de salud /
Community Health
Workers

* HHS

* CDC
FEMA
NKDEP
NHLBI

"Promotores de salud”, also known as "promotoras”, is the Spanish term for “community health

workers”. The Hispanic community recognizes promotores de salud as lay health workers who work in

Spanish-speaking communities.

Promotora Capacity Building through Federal Government

U.S. Department of Health & Human Services (HHS)#
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Conozca las 10 Senales
de Advertencia

La Deteccion Temprana es Importante

Un taller educativo presentado
por la Asociacion de Alzheimer




What We Did

* What Are They Seeing?

* Disease Education

* Resources That Can Be Trusted
 Made It Their Own

 Follow Up...
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Podemos!

Enfrentando la pérdida
de memoria en familia
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¢Qué puedo hacer?Ya me
siento frustrada, atrapada,
y siento que ya no puedo mas.

iSi es muy dificil! El entender
que tu mama no lo hace a
| propésito te ayudara.

Un paso para mejor cuidado es
cambiar la manera de mirar el
comportamiento del paciente.

Algo que me sirvié a mi es verme como
su enfermera en vez de su sobrina. Esto
lo hacia especialmente en momentos
cuando ella se descontrolaba.

¢Verme como su enfermera? Pero
(como serd posible? jSoy su hija!

T T

Necesito que estés aqui, Manuel. - — "
Yo no quiero tomar todas estas El dia de la visita de la trabajadora social.
= : T

decisiones sola. Necesito tu ayuda.

Qué bien se ve, mama. Una senorita
muy simpdtica va a venir de visita.
Manuel también va estar aqui.

=}

JPero sabes la cosa mas importante que apfendiJ Consuelo, mama va a empeorar.

- |El cuidador que se cuida, cuida mejor! Tenemos que comenzar a ayudar
y a dividirnos el trabajo entre todos.

|Bravo, Delia!
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Next Steps...

» Attempts for On Going Contact

* Piloting of Spanish Language
Resources

» Seeking Additional Partnerships
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